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1 Haziran Diinya Siit Glinu Kutlu Olsun
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Siitlin iyiligi sizinle olsun

Siitas, 1 Haziran Diinya Siit Giinii’'nli, kamuoyunu siitiin faydalari hakkinda
bilgilendirmek ve saghkli yasam i¢in siit ve siit Griinlerinin liretim ve tiiketiminin
6nemini vurgulamak amaciyla tiim diinya ile birlikte kutluyor.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu’nun (FAO) 2001 yilinda, bitin Gye Ulkelerde 1
Haziran’da kutlanmasi kararini aldigi Dinya Suat Glnl, siatin insan saghgl icin 6nemini,
ekonomiye ve toplumsal yagama katkilarini hatirlamak ve hatirlatmak igin kutlaniyor.

Dogdugumuz giinden baslayarak émrimiz boyunca tiketmeye devam ettigimiz sit, insanin
bedensel ve zihinsel olarak saglikh gelisimi igin en temel, en faydali ve en kolay ulasilabilen gida
olmasinin yani sira Uretim siireciyle de dizenli ve surekli gelir yaratarak toplumsal refaha da
katki saglayan bir bereket kaynagidir.

En temel ve besleyici gida siit ile saglikh nesiller

Sut, saglhkl gelisim icin temel besin kaynaklarinin basinda yer aliyor, siitiin yararlari saymakla
bitmiyor. Sit insan viicudunun biyimesi, gelismesi ve saglkli kalmasi igin sart olan bir dizi besin
0gesini dogal olarak igeriyor.

Sut, icerigindeki B1, B2 ve oksijen tasiyan kirmizi kan hicreleri igcin dnemli bir vitamin olan B12
vitaminleriyle sinir sistemini diizenliyor, B5 vitamini ile ise kanda demirin tutulmasini sagliyor. A
vitamini yoninden zengin sut ayrica hem bagisiklik sisteminin glglenmesine ve vicut
dokularinin normal biiyiimesine yardimci oluyor hem de gérme yetenegini destekliyor. icinde
barindirdigi laktoz viicudun enerji ihtiyacini karsilarken, kalsiyum ve fosfor kaslarla kemikleri
glclendiriyor, proteinler ise doku yenilenmesi ve bliyiime igin gerekli destegi sagliyor.



sutas

Sutas Turkiye’deki iyi sutgulik uygulamalarina 6rnek olan “giftlikten sofralara” entegre is modeli
ile sttln iyiligini nasil korudugunu anlatirken kamuoyunu sit ve sit dridnleri ile ilgili
bilinglendirmeyi hedefliyor.

Siitag’in ‘Sutaskr’ giftliklerden bashyor

Sutas, en iyi stitl, ancak mutlu ineklerin verecegini biliyor. Turkiye'nin dort bir yanindaki 27.500
sut Ureticisinden, saglikh yem bitkileri ve Siitas tesislerinde Uretilen dogal yemlerle beslenen
mutlu ineklerin sitleri dncelikle giftliklerde kontrol ediliyor. Sonra soguk zincirde 6zel tankerlerle
tazeligi korunarak Sitas Uretim tesislerine ulastiriyor. Sutler, stit alim laboratuvarinda tekrar
kontrol ediliyor; hijyeninden, protein, mineral ve yag oranlarinin Sutas kalite standartlarina
uygun oldugundan emin olunuyor.

Sutas; sutun iyiligi ve bereketini yaymak misyonu dogrultusunda, toplumun saglkli beslenmesi
ve gelecek nesillerin zihinsel ve bedensel gelisimi igin en faydali, en hesapl ve en kolay
erisilebilen gida olan sit ve sut Grinlerinin Gretim ve tiketimini arttirma bilinciyle, 44 yildir
¢alismalarini siirdlrayor.

Her gin Uretilen taze ve lezzetli sit ve sit Urlnlerini tim Tulrkiye’ye soguk zincir dagitim
bozulmadan ulastiriliyor.

Tirkiye’de her gin 4 milyon Sitas paketi agiliyor ve her 10 sofranin 8’inde bir Sitas Uruni
bulunuyor. Sit ve sut Urinleri pazarinda en ylksek hane halki erisimine sahip marka olan Sitas,
sutun iyiligini ve bereketini yaymaya devam ediyor.

SUTAS Hakkinda

Siit ve siit lriinleri sektériiniin lider markasi Siitas, Karacabey, Aksaray ve Tire’deki Entegre Tesisleri’nde
glinde 3 bin 700 ton siit isleme kapasitesine sahiptir. 5.000 ¢alisanina dogrudan istihdam saglayan Siitas,
basta 27 bin 500 siit lreticisi aile olmak iizere, dagitim ve lojistik alanlarindaki is ortakliklarinin
biinyesinde yer alan 2.500 ¢alisan ile birlikte on binlerce kisiye dolayli istihdam saglamaktadir. Siitas, her
glin 77 cesit (riini, 1.750 arachk bir filoyla Tiirkiye’nin dért bir yanindaki 150 bin satis noktasina
dagitmaktadir.



